Cuprms

Introducere

Capitolul 1 - Marile valori ale familiei dumneavoastra

Respectul emotiilor si al nevoilor
Nonviolenta

Respectul integritdtii fizice si afective
Cooperarea si comunicarea
Egalitatea

A consuma inteligent

Rezumat...

Capitolul 2 - A trai in acelasi ritm cu copilul

Conceptul de continuum
Nevoi si autonomie

Somnul

Cand copilul creste
Motricitatea in globalitatea ei
Limbajul si comunicarea

Capitolul 3 - Alimentatia
Alaptarea

Diversificarea alimentatiei

In familie!

Capitolul 4 - Igiena si ingrijirea
Anii-,scutec”

Dobéandirea continentei

A fi curat

Nuditatea in familie

O familie sanadtoasa

Capitolul 5 - Pregatirea corespunzatoare
pentru viata cu un copil

Mai putin, dar mai bine

A purta copilul

Securitatea in masina

O casa in spiritul Montessori
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Capitolul 6 - A se juca pentru a creste
Jucarii pentru a se juca?

Sa ne jucam impreuna!

Apelul naturii

A citi toata viata

A folosi ecranele in mod inteligent

Tot mai mult?

Activitatile manuale

Capitolul 7 - A se separa si a se instrui
A se atasa pentru a se detasa mai usor

Cu cine ne lasam copilul

A se instrui: exemplul scolii

Problemele care apar de-a lungul anilor...

Capitolul 8 - Un loc pentru fiecare
Educatia maternala de proximitate si locul tatalui
A avea grija de propria persoana

A avea grija de cuplul sdu

A-si mari familia

A-si construi familia de-a lungul timpului

Anexe
Marile intrebdri
Concluzie

Pentru a merge mai departe...
Cartile pe care trebuie sa le cititi

Reviste

Documentare si filme

Pagini de internet
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7 ATINGERI ALE INTEGRITATII
COPIILOR NOSTRI LA CARE
NU NE GANDIM MEREU

A speria copilul prin apucari sau aparitii bruste, fara a-| fi
prevenit prin cuvinte,

A intra in camera unui copil care si-a dezvoltat simtul pudorii,
fara a bate la usa.

A-l forta sa dea un pupic de la revedere.

A-l forta sa manance tot din farfurie cand el nu
mai vrea.

A atinge frecvent un copil in partile intime (in afara
momentelor de igiend).

A insulta, a rade, a ameninta sau a santaja copilul.

A trage copilul de mana pentru a-l determina sa
mearga mai repede.






~ ATRAI
IN ACELASI RITM
CU COPILUL

CONCEPTUL DE CONTINUUM
NEVOI S AUTONOMIE
SOMNUL
CAND COPILUL CRESTE
MOTRICITATEA IN GLOBALITATEA EI
LIMBAJUL SI COMUNICAREA
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"NEVOIA DE
AUTOREALIZARE,
DE IMPLINIRE

NEVOIA DE STIMA
DE SINE SIPENTRU ALTH

NEVOIA DE APARTENENTA SI DE IUBIRE
NEVOIA DE SECURITATE

NEVOILE FIZIOLOGICE

- Nevoile fiziologice: acestea sunt nevoile corpului - a manca, a bea, a fi la caldura (a fi
imbracat sau a avea un acoperis deasupra capului). Aici aldptarea si hranirea la cerere
si respectarea orelor de somn au un rol esential.

Daca acest soclu nu este asigurat, copilul nu va avea posibilitatea sa acceada la nivelu-
rile superioare. Este aproape ca fundatia unei case!

- Nevoia de securitate: odatd ce corpul este linistit (nu mai are senzatia de foame, de
sete, de frig, de murdarie...), copilul are nevoie de securitate - vorbim atit de securitate
fizica, cat si de cea psihicd, de securitate reald (a pune copilul in siguranta si a-l feri de
pericole) si de sentimentul de securitate (asigurarea lui in fata fricilor, anxietatii...).
Securitatea fizicd inseamnd atdt adaptarea sa la mediul inconjurdtor (scaun pentru
masind, obiecte periculoase care si nu i fie Iisate la indemana etc.), cit si faptul de a-|
proteja in mod propriu-zis fizic, ludndu-| in brate, spre exemplu.

Securitatea afectivi si psihici se naste din acceptarea si respectarea emotiilor sale (in
special a fricilor), din stabilitatea figurilor de atasament, de asemenea, si din ritmurile
de viata (ritualuri).

- Nevoia de apartenenta si de iubire: copilul are nevoie sa se simta apreciat, indragit,
iubit neconditionat si sa simta ca locul lui este intr-un grup sau chiar in mai multe grupuri
sociale. La nceputul vietii sale, este vorba de familie, dupa care, de-a lungul unei socia-
lizari treptate, ,triburile” sale se largesc: vecinii, copiii de la cresd, rudele mai indepartate,
colegii de clasa... Doar in cazul in care se simte in securitate din punct de vedere fizic si
afectiv, copilul va gasi in el resursele necesare pentru a stabili legaturi cu altii.



CATEVA SFATURI PENTRU NOPTI BUNE
PENTRU INTREAGA FAMILIE

Nu asteptati pana copilul se enerveaza, deoarece
va fi prea obosit pentru a putea fi culcat.

In misura n care este posibil, instaurati ritualuri de
adormire care il vor ajuta sa abordeze acest moment
cu serenitate, fard surprize (cintec, sin sau biberon,
veiozd etc.).

Invitati s3 dati dovadi de suplete: deschideti-vi
spiritul, puneti sub semnul intrebdrii tot ce ati trdit
pana in acel moment, tot ce ati citit sau ati vazut si
alegeti ceea ce vi se potriveste.

Nimic nu este fix: daca o situatie nu va convine, gasiti
alte solutii.

Nu uitati niciodata ca scopul principal este ca fiecare
sa se trezeasca odihnit, indiferent de locul n care
a dormit.
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11 Fiecare dintre cele 100 de grupuri egale in care poate fi impdrtitd o populatie in functie de distributia
valorilor unei anumite variabile (n. red.).
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